PreparacCion Escolar:
¢EStd su nifo isto para comenzar |a escuela?

InteleCtualmente
¢{Puede su ninofa ..... ?

Salud
¢SU NINO/A ..cvvvenee ?
Sentarse y esCcuChar un cuento Tiene el examen de salud o fisiCO ¥ las VaCuhas
requeridas en “Kindergarten”
Gabe su hombre, apellido ¥ edad
Ha recibido examenes médicos y dentales

Gabe algunhas Canciones, poesias Cortas O rimas regularmente

DecCir y contar cuentos populares O historias
conocidas

Come alimentos saludables

Tiene |a oportunidad de jugar activamente (Correr,
Empezar a aprender su direccion, humero de saltar, trepar Y balanCearse) diariamente
teléfono Y |0s hombres de [0s miembros de su familia
) Dormir por |0 menos ocho horas Cada hoche
Empezar a reconocer letras, humeros, colores,
figuras geométricas Y nombres esCritos en letra de

molde

Empezar a entender e| concepto del cuidado
personal, tales como baharse Y cepillarse |0s dientes.

Empezar a usar Crayolas
(Creyones), |apices,

arcadores Y tijeras gocial
¢Puede su nifo .............. ?
Contar en Voz alta hasta el Seguir di . 1as simples (
10 egulir direcciones Yy reglas simples (por . .
ejemplo “quédate Con el grupo” O “agarra mi Lenguaje (VoCabulario)

Mmano”). ¢{Puede su nino /a.....?
Cuidado Personal
{Puede su nifiofa .....? Sostener un libro derecho o
de manhera Correcta Y pasar
[as paginas del prinCipio

hasta el fihal como Si

estuviera leyendo.

Jugar con otros hiNos en grupos.

Ir al bafio solo Y usar el
inodoro

Empezar a esperar su turno Yy compartir Con
otros.

Lavarse [as manos ) .
Usar el lenguaje como parte de sus actividades de

juegos imaginarios parar Crear e interpretar roles Yy

Ponerse y quitarse el abrigo i 10
personajes fiCtiCios.

Empezar a amarrarse |0s Zapatos .
Usar el lenguaje para establecer ¥ mantener

Abrochar, subir ¥ bajar el Cierre (la Cremallera) Yy relaciones.

ponerse |a Correa (el Cinto) de |0s pantalones o .
Iniciar y mantener una conversacion

Puede sentarse @ Comer en la mesa Y usar [0S

utensilios (cuchara, tenedor cuchillo) sin ayuda.

Soplar su hariz ¥ Cubrirse |a boCa Cuanhdo estorhuda
0O tose.

TRecoger ¥y guardar |0S juguetes cuando se |o piden.
Comuhnicar hecesidades personales (deseo de ir al

bafio, cuando se siente mal (esta enfermo) o tiene
hausea).

DescCribir experiencias ¥ Crear cuentos sencillos

Hacer preguntas Y comentarios relaCionhados con el
tema que se esta discutiendo

Comunicar mensajes con expresion, tono e inflexion
apropiado con |a SituacCion

Sugerencias en la paging 2...



iSugerencias Intelectualtmente!

Juegue coh su hifio usahdo nlimeros, colores Y figuras
geometricas simples.

ldentifigue conceptos tales como dentro, encima,
debajo Y al lado.

Anime a su nino a experimentar Yy descubrir (por
ejemplo, probar que juguetes se hunden en |a bahera
Y Cuales flotah; observar [ugares mojados ¥ secos en
[a acera Y Ver COmoO el SOl Calienta cuando brilla sobre
ellos; estimuUlelo también a Caminar por senderos
donde abunda la haturaleza Y tomar articulos durante
l[a Caminata).

Ensénele a su nino como usar |0s articulos para dibujar
y esCribir. Mantenga uha Cantidad de materiales
Simples; como papel, Crayolas (Creyones), plastilina, Y
blogues (tacos) en un [ugar accesible donde su hifio o
nifa pueda trabajar Con ellos.

iSugerencias Personal!

Practique (coh su nifio) lavarse las manos, baharse,
comer por Si mismo, vestirse y cepillarse |os dientes.

Proporcionele a su nhifo una Variedad de objetos
que puedah ser usados O mahipulados por tmahos
pequenas, tales como cuchillo, tenedor, cuchara,
Cepillo de dientes, peine 0O Cepillo para el Cabello.

EstablezCa rutinas para la hora de jugar, desCansar
(en silencio) y dormir.

Estimule a su nhifo/a a pedir ayuda cuando Ia
necesite.
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iSugerencias Salud!

EstablezCa uha rutina para hacer |0 siguiente: |avarse
las manos, baharse, comer por si mismo, vestirse y
Cepillarse |os dientes.

Hable sobre |as reglas de seguridad, por ejemplo;
mirar a ambos [ados antes de Cruzar las Calles, usar
uh Casco cuanhdo maneja la bicicleta, procedimiento y
reglas de seguridad a seguir durante un incendio Yy |0S
reglamentos con e| Cinturodn de seguridad

Aseglrese que su hifio coma unha Variedad de alimentos
saludables.

Comuniquese con e| doctor sobre [as Vacunhas Y
examenes requeridos incluyendo audicCion (oidos) y
Vision (vista).

Fomente actividades fisiCas en |ugar de ver television
O partiCipar enh otras actividades sedentarias.

iSugerencias Sociall

IhvolucCre a su hino/a en actividades socCiales como
comidas, celebraciones Y paseos.

Promueva el respeto Y aprecio hacCia |0s demas.
Hable acerca de su trabajo.

Involucre su hifo/a en juegos de grupos.

iSugerencias Lengua!

Hable con su nifo diariamente sobre [0S
acontecimientos y actividades del dia. (Jse gestos e
ideas para ayudar al hino a entender y responder.

Cante canciones y juegue con rimas Y juegos con
palabras para ayudar al nifo O nifa a entender
diferentes sonidos.

Léale a su nino/a todos |os dias; pausando con
frecuenCia para bhacer preguntas, Comentarios,
aClarar Y completar ideas.

Para la informacion adicional, contacto Smart Start (336) 725-6011 o en linea en www.smartstart-fc.org



